ABK

Am ar anth - Die Gesundheitskasse.
N\ e Dessert
AOK -Kochwerkstatt
Zutaten fur 4 Personen: Zubereitung:
8 Walnusskerne _ o _
2 Stiick Mango oder Kaki » Die Walnlsse mit einem Messer grob zerkleinern und
4 EL Weinbeeren (oder Cranberries) in einer Pfanne ohne Fett anrdsten, bis sie leicht
12 EL Amaranth-Pops (ungesiiit) gebraunt sind.
500 g Naturjoghurt » Das Obst schélen.
2-4 TL Honig nach Geschmack » Fur die Garnierung 8 schmale Streifen schneiden,
1 TL Zimt den Rest in mundgerechte Stiicke zerkleinern.

» Die Obststiicke mit den Weinbeeren(Cranberries),
der Halfte der gerdsteten Walniisse und Amaranth-
Pops in einer Schissel mischen.

e Danach Joghurt unterriihren und das Ganze mit
Honig und Zimt abschmecken.

* Zum Schluss mit Mangostreifen und gehackten
Walnussen verzieren.
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