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AOK -Kochwerkstatt

Zutaten fur 4 Personen: Zubereitung:
300 ¢ Hartweizengrielnudeln _ _ .
1 Bund Rucola + Die Nudeln bissfest kochen und abktihlen
250 g Kirschtomaten lassen. _ _
3 EL Parmesan gehobelt + Die dicken Stiele vom Rucola abschneiden
1 Zwiebel, rot und die Blatter kleinschneiden. Die
Kirschtomaten halften, das Sttick
Fir die Parmesan mit dem Sparschaler hobeln und
SoRe: die Zwiebel wurfeln. Alles zu den Nudeln
4 TL  Pesto, grin geben. )
2 TL Zucker » Pesto, Zucker und Salz, Essig und Ol
Salz miteinander verrihren und tber die Nudeln
4 EL Rotweinessig giel3en. Alles gut miteinander vermischen
3 El Olivenol oder Walnussol und etwas durchziehen lassen.
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